
2- Enseigner dehors

Faire classe dehors est une pratique réfléchie, 
organisée qui implique une régularité. Cette pratique 
se déroule dans des milieux variés proches de la 
classe (dans l’enceinte de l’école ou en dehors). Dans 
cette démarche d’éducation globale, toutes les 
compétences des programmes scolaires peuvent être 
mobilisées.



L’enseignement en extérieur: Que dit la recherche ?
5 raisons essentielles pour enseigner dehors 

1. Enseigner dehors est bon pour la santé. 
2. Enseigner dehors travaille les compétences-clés de la vie au 21ème siècle : créativité, 
collaboration, esprit critique, communication. 
3. Enseigner dehors aide à la gestion du stress et renforce l'estime de soi. 
4. Enseigner dehors permet d'atteindre de meilleures résultats en langues, mathématiques et 
sciences qu'un enseignement en salle. 
5. Enseigner dehors reconnecte les élèves à leur environnement proche et ré-équilibre le trop 
de virtuel. 

https://padlet.com/classedehors79/decouvrir

https://padlet.com/classedehors79/activites

http://ww2.ac-poitiers.fr/dsden79-pedagogie/spip.php?article1047

https://padlet.com/classedehors79/decouvrir
https://padlet.com/classedehors79/activites


L’enseignement en extérieur

https://advhttps://advances.sciencemag.org/content/6/42/eaba2578

Recherches sur la santé

https://advances.sciencemag.org/content/6/42/eaba2578


Des ateliers possibles
des pistes pour le langage, les activités artistiques, pour 

explorer le monde, construire les outils pour penser, et 

surtout développer le contact avec la nature, le respect du 

vivant, et se sentir bien !



Exemple du Ravin, à Toronto

 la présentation 

complète

https://drive.google.com/file/d/1uNDQgy_-KJgSUNDvKn8x0ZxAzwQF-J82/view?usp=drive_web
https://drive.google.com/file/d/1uNDQgy_-KJgSUNDvKn8x0ZxAzwQF-J82/view?usp=drive_web


Exemple El jadida

Magalie Zanatta.



Des ateliers possibles

https://lyon5-1.circo.ac-lyon.fr/spip/IMG/pdf/apprendre_dehors_-_projet_pour_mieux_se_retrouver_cycl

e_1-2.pdf?2246/76de9b8dfb99f365a475efcad029407e381fdce6



Pour aller plus loin

https://read.bookcreator.com/Fv4ZqYVvVvXNiOjrpZhw6mJ24j23/CClwqjkKQOKRtur8E7YZhA



Pour aller plus loin

http://rseqqca.com/2020/05/15/20467/

https://enseignerdehors.ca/


